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SemaNA CuLturaL po InsTituto D. Jodo V: EscoLa SaupAveL - EpucacAo E PRoMOGAO PARA A SAUDE

O Instituto D. Jodo V promoveu, nos
dias 24, 25 e 26 de Marco de 2010,
mais uma edi¢cdo da Semana Cultural,
desta vez subordinada ao mote Esco-
la Saudavel — Promogéo e Educagéo
para a Saude.

Na definicdo das multiplas actividades
que integraram o Programa estiveram
dois principios fundamentais: envol-
ver os alunos e promover habitos sau-
daveis.

Os alunos s&o os protagonistas do
universo escolar e, por isso, foram
chamados a participar activamente
em toda a dindmica associada a Se-
mana Cultural — delinearam projectos,
agiram no sentido da sua prossecu-
¢&o e tornaram-nos publicos.

Assim, nestes dias, o Instituto D. Jodo
V dinamizou um vasto conjunto de ac-
tividades dirigidas a propria comuni-
dade escolar, mas também aos alunos
do 1.° Ciclo da sua &rea pedagdgica.

Do programa, constou a realizagéo de
exposigdes permanentes, dramatiza-
¢bes, concursos em torno da lingua
portuguesa, acgbes de formagéo/ate-
liés, actividades fisicas, sessbes de
cinema e outras actividades cientificas
e culturais, nomeadamente a apre-
sentagdo publica de diversas Areas
de Projecto do 12.° ano no ambito da
Quimica, da Fisica e da Biologia.

Nos Laboratérios de Fisica e Quimica,
alunos do Ensino Secundario explica-
ram técnicas de diagnéstico de doen-
¢as, tais como a utilizagdo dos raios
X nas radiografias, a medigéo da fe-
bre utilizando os termémetros (foram
construidos termometros de liquido)
e a medigédo da tensdo (ou pressao)
arterial. Explicaram também como
os conhecimentos de 6ptica s&o im-
portantes para corrigir problemas de
visdo — mostraram como actuam as
lentes convergentes e divergentes.
Mais no dmbito da Quimica, o labora-
tério foi transformado numa Industria
Farmacéutica e os alunos produziram
alguns medicamentos e outros produ-
tos com efeito preventivo: protectores
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Microprojecto Ciéncia Viva “"Producéo de Biodiesel” — Energia Saudavel

solares de varios tipos (com efeito
quimico e com efeito quimico e fisico),
ceras e batons labiais, pastilhas para
a garganta (de goma Karaya e com vi-
tamina C), pasta de dentes, gel para
desinfecgdo das maos, creme anti-ac-
ne, pastilhas anti-acido, xarope para a
tosse, tintura de iodo, e sintetizaram
ainda paracetamol (principio activo do
conhecido Ben-u-ron) e acido acetil-
salicilico (principio activo da Aspirina).

Houve ainda espaco para divulgar o
Microprojecto Ciéncia Viva “Produ-
¢do de Biodiesel” — Energia Saudavel
— que foi elaborado com base num
trabalho de Area de Projecto de dois
alunos, desenvolvido no passado ano
lectivo e que ira ser desenvolvido com
todos os alunos do 3.° Ciclo e Secun-
dario da nossa escola.

AVP, PVP

Sintese de paracetamol
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