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Concepcoes, crengas e habitos

de consumo de uma comunidade escolar
relativamente aos produtos light

ROSA CODECO*

Resumo

Apesar da importancia que a Educacdo Alimentar tem no
momento actual, ainda é grande a desinformacao e o desco-
nhecimento sobre a influéncia da alimentacao na salde car-
diovascular. Sabendo que a escola deve ser um local fomen-
tador de um estilo de vida saudavel, o objectivo deste estudo
é caracterizar os conhecimentos e comportamentos relacio-
nados com os produtos /ight de alunos de uma Escola Pro-

motora de Salde que terminam a escolaridade basica e das
pessoas que tém a responsabilidade de os formar nesta area.

Os dados, recolhidos junto de alunos, professores, encarre-
gados de educacao e responsavel pelos bares e refeitério, in-
dicam que os participantes no estudo tém um conhecimen-
to limitado destes produtos, associado a comportamentos
pouco fundamentados.

1. Introdugdo

A necessidade da Educagdo para a
Saude torna-se cada vez mais premen-
te, a medida que os cidaddos com-
preendem que os problemas de salde e
de doenga estao associados ao estilo de
vida e ao comportamento. Estes sdo os
principais responsaveis pelo bem-estar
individual e pela qualidade de vida das
populacdes. Por isso, actualmente, a
saude dos individuos depende essen-
cialmente da adop¢éo de comportamen-
tos saudaveis (Coucello, 1997).

E urgente e necessario encorajar a
adopgao de um estilo de vida saudavel o
mais cedo possivel, devendo esse estilo
ser iniciado na escola, através da edu-
cacéo e da prevencao (por meio de ac-
¢bes pontuais contextualizadas e/ou por
intermédio do curriculo). Pese embora o
facto de esta ser uma responsabilidade
de todas as escolas, as Escolas Promo-
toras de Saude devem estar especial-
mente motivadas para esta accgao.

Hoje em dia é cada vez mais comum en-
contrar produtos diet ou light nas prate-

leiras de supermercados. Uma volta no
supermercado é o suficiente para se en-
contrar dezenas de produtos com estas
caracteristicas, desde bebidas até lacti-
cinios, passando por doces e biscoitos.
Na busca de novos e saudéaveis habitos
alimentares, estes produtos com menos
calorias e gorduras, sdo apresentados
pela publicidade, aos consumidores,
como produtos mais saudaveis.

Assim, os objectivos deste estudo sdo:

— Identificar as concepgdes e as cren-
cas dos diferentes intervenientes em
uma comunidade escolar (alunos,
professores, encarregados de educa-
¢do e responsaveis) acerca de alguns
produtos que interferem com o cora-
¢ao, nomeadamente os produtos
light;

— Caracterizar as praticas dos interve-
nientes relativamente ao consumo
desses produtos;

— ldentificar as origens/causas da in-
clusao desses produtos nos habitos
alimentares dos membros dessa co-
munidade escolar.

1. 1 Os produtos light e diet e a
educacao para a saude

O uso dos produtos /ight de forma cor-
recta requer uma clarificagéo do respec-
tivo conceito que permita distingui-los
dos produtos diet e melhor conhecimen-
to das suas caracteristicas e influéncias
na saude.

Nos alimentos industrializados, o termo
light é usado para designar uma redu-
cdo de, pelo menos, 25% de calorias,
gorduras, hidratos de carbono ou protei-
nas, isto €, ha uma diminui¢cdo de um ou
mais dos componentes caloricos e ndo a
sua eliminacgado total do alimento. Essa
reducdo deve estar claramente descrita
na embalagem. A ingestdo de produto
light € uma opcao leve, menos caldrica,
direccionada para os consumidores que
desejem uma alimentacdo mais sauda-
vel, e que ndo necessitem de fazer um
regime alimentar especifico (Pereira,
2000).

A palavra diet, quando presente na em-
balagem dos alimentos, significa que
aquele alimento apresenta exclusao total
de um determinado componente para
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atender a necessidades metabdlicas es-
pecificas (por exemplo, ela pode signifi-
car auséncia de acucar, gluten, sal,
etc.), embora isso ndo signifique que
ocorra sempre uma reducdo de calo-
rias. De facto, os componentes exclui-
dos séo geralmente substituidos por ou-
tros para 0 gosto ou a
caracteristica do produto, podendo os
novos componentes ser tdo ou mais ca-
|6ricos que os antigos. A titulo de exem-
plo, refira-se que em chocolates diet o
acucar é substituido por adogantes, o
que modifica a sua consisténcia, pelo
que, para manter a textura habitual do
chocolate, aumenta-se a gordura na sua
composi¢ao, o que os deixa com valores
caléricos equivalentes. Desta forma, a
ingestao de produtos diet € apenas Util
para pessoas que nao podem ingerir um
determinado tipo de alimento: um dia-
bético necessitara de produtos diet com
auséncia de acucar, um hipertenso de
alimentos com auséncia de sal, etc.
(Monteiro, 2001).

manter

Em relacdo aos produtos light, o seu
consumo também nao deve ser feito de
forma indiscriminada. Sendo menos ca-
l6ricos, estes produtos sé ajudardo a
melhorar a alimentacdo dos seus consu-
midores, desde que a soma de calorias
dos alimentos /ight consumidos seja
menor que a dos alimentos normais, ou
seja, evitando-se o erro de aumentar a
quantidade de produtos /ight consumi-
dos relativamente aos mesmos produtos
normais (Nan, 1999). Em sintese, os
produtos /ight poderdo contribuir para
uma alimentagéo saudavel, desde que o

seu consumo obedeca a critérios nutri-
cionais claros.

A legislacéo portuguesa é omissa na de-
finicdo dos valores-limite para que de-
terminado produto se apresente como
light ou diet, apenas definindo o teor
maximo de gordura para diferenciar pro-
dutos magros, meio-gordos e gordos,
como é o caso dos leites, margarinas, io-
gurtes e queijos. No entanto, ha uma
nova proposta da Comissdo Europeia no
sentido de estabelecer os valores méxi-
mos e minimos para que um produto se
apresente como /ight ou diet, a ser apro-
vada brevemente, cabendo depois aos
Estados membros adaptar-se a ela até
2006, no sentido de melhorar a informa-
cdo e a saude do consumidor. Até ao
presente, a Organizacdo Mundial de
Saude e a comunidade cientifica pare-
cem nao se ter debrugado sobre a in-
fluéncia na satde deste tipo de produtos
(WHO, 2002).

2. Metodologia

Este estudo incidiu na comunidade es-
colar da Escola Secundéaria com 3.°
Ciclo do Ensino Basico Tomaz de Figuei-
redo em Arcos de Valdevez, por ser uma
Escola Promotora de Salde e a escola
onde trabalha a autora da investigacao.

Para a sua concretizacdo, utilizou-se
uma amostra constituida por quatro
subgrupos: alunos (n, = 113), perten-
centes as cinco turmas do 9.° ano de es-
colaridade existentes na Escola, no ano
lectivo 2001/02, a totalidade dos seus
professores (np = 26), a totalidade dos

encarregados de educacéo (ng =31)eo
membro do Conselho Executivo respon-
savel pela gestao dos espagos escolares
bares e refeitorio (nge = 1). A metodolo-
gia inicial pressupunha o preenchimen-
to de questionarios enviados para casa.
Contudo, dado existir uma forte possibi-
lidade de os mesmos ndo serem devolvi-
dos, e atendendo a que a maioria dos
encarregados de educagdo possuem
habilitagdes literarias limitadas (a escola
estd inserida num meio fortemente
rural, em que as habilitagOes literarias
dos encarregados de educacdo sao, ge-
ralmente, baixas, com um elevado nivel
de analfabetismo, e ndo ultrapassando,
na generalidade, o quarto ano de esco-
laridade, o que dificultaria o cabal
preenchimento do questionario) e para
além de né&o ficarem esclarecidas as
condicbes em que 0s questionarios se-
(eventualmente) preenchidos,
optou-se por solicitar aos encarregados
de educagado que fizessem o preenchi-
mento do questionario, na presenca da
investigadora, aquando de uma desloca-
¢cao a escola. Essa decisdo, embora
acarretando um menor numero de res-
pondentes, trouxe a vantagem de confe-
rir uma maior fiabilidade as respostas.

riam

O estudo decorreu em duas fases. A pri-
meira fase consistiu na aplicacdo de um
questiondrio aos subgrupos da comuni-
dade escolar (alunos, professores e en-
carregados de educacdo), com os ob-
jectivos de investigar as concepcoes e
as crengas dos intervenientes bem
como de caracterizar as suas atitudes
de consumo relativamente a produtos
light. Para a concretizagdo do estudo,

Tabela 1 - Distribuicao percentual das respostas dos varios subgrupos sobre Onde ou Com quem ouviram falar dos

produtos /ight (%) (N=150)

Onde ou com Quem Alunos Professores Encarregados de Educagéo
ouviu falar dos produtos /ight? (ny = 104) (np = 26) (ng= 20)
Supermercados 72,1 92,3 65,0
TV / Radio 77,8 84,6 65,0
Jornais / Revistas 39,4 61,5 25,0
Cartazes publicitarios 49,0 80,8 25,0
Familiares 33,7 423 20,0
Colegas 51,9 423 25,0
Professores 8,7 - -
Outros. Quais? 3,9 - 5,0
N&o responde 1,0 - -
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Tabela 2 - Informacdes que os alunos que ouviram falar de produtos /ight na Escola recordam ter ouvido dos seus
professores, ordenadas por categoria, subcategoria e frequéncia do nimero de respostas (f), num universo de

nove alunos (N=9).

Categoria

Subcategoria f

Extractos das respostas

Respostas que associam os
produtos /ight a sua composi¢do
especifica

fazem bem a satde

Como produtos com reducéo de 1
calorias ou gorduras

"sédo produtos que nao tém tantas
calorias ou gorduras que 0s outros

produtos"(A-52)

Como produtos que ndo contém 1
agucar

Como produtos que contém 1
menos produtos prejudiciais a
saude

Como produtos que contém 1

substancias em quantidades que

"sdo produtos que ndo contém acucar"
(A-38)

"sdo produtos que contém menos
produtos que fazem mal' (A-72)

"disseram que sdo produtos que contém
as quantidades certas e necessarias quase
sempre para o nosso corpo" (A-103)

Respostas que associam os
produtos /ight aos seus efeitos

fisica

Como manutencdo da forma 3

"disseram que sdo produtos que nao
fazem engordar' (A-108)

Respostas que associam os
produtos /ight aos que nao sao
light

construiu-se e validou-se um questiona-
rio focando quatro vertentes: familiarida-
de dos inquiridos com o tipo de produto,
concepgdes sobre ele, frequéncia do
consumo e opinido sobre a influéncia do
consumo do produto na satde do cora-
cdo. Versdes com as necessarias adap-
tagdes foram aplicadas aos membros de
cada um dos subgrupos.

Na segunda fase e a fim de explicitar as
eventuais preocupacgdes inerentes (sob
0 ponto de vista nutricional, econdémico,
etc.) dos responsaveis da Escola onde
decorreu o estudo na gestao diaria dos
espacgos escolares relevantes para o
efeito — bares e refeitério — foi realizada
uma entrevista ao membro do Conselho
Executivo responséavel pela gestdo des-
ses espacos. O protocolo de entrevista
foi organizado de modo a que as ques-
tdes focassem, fundamentalmente, dois
aspectos: caracterizagao do entrevistado
no que respeita a sua experiéncia como
responsavel pela gestdo do refeitério e
dos bares escolares e caracterizagéo
dos critérios adoptados na gestdo da-
queles espacos.

Além disso, os dados obtidos através
dos questionarios e da entrevista foram
complementados com a analise de do-

cumentos adicionais compostos por re-
latérios semanais respeitantes a venda
de produtos nos bares da escola em pe-
riodos distintos.

Por uma questéo de simplificacdo e fun-
cionalidade de consulta, atribuiu-se a
cada membro do subgrupo uma letra,
em funcéo da inicial do seu subgrupo.
Assim, os alunos séo referidos, no de-
correr do estudo, por A-1 a A-113, os
professores por P-1 a P-26, os encarre-
gados de educagdo por £E-1 a E-31 e 0
membro do Conselho Executivo é identi-
ficado por CE-1. Designou-se por N a di-
mensdo do universo das respostas em
cada caso.

3. Resultados

3.1 Familiaridade dos participantes
com os produtos light

A anélise das respostas ao questionario
permite concluir que a grande maioria
dos alunos (92,0%), a totalidade dos
professores e uma maioria consideravel
dos encarregados de educacéo (64,5%)
afirma ja ter ouvido falar dos produtos
light.

2 "s40 normais como os outros" (A-110)

Quando se questionam os membros que
responderam afirmativamente sobre
onde, ou com quem ouviram falar neste
tipo de produtos, verifica-se que esse
conhecimento vem, sobretudo, de fora
da escola: em particular, da TV e radio,
dos supermercados, dos jornais e revis-
tas e dos cartazes publicitérios e que
sé@o os colegas, logo seguidos dos fami-
liares, os interlocutores privilegiados na
divulgagao destes produtos aos elemen-
tos dos trés subgrupos (Tabela 1).

A percentagem de alunos que assinala-
ram a opgdo "Professores" como fonte
de divulgagao deste tipo de produtos €
muito baixa (9 alunos, ou seja, 8,7% dos
alunos). Analisando a Tabela 2, verifica-
se que as respostas dos nove alunos
acerca do que os professores lhes disse-
ram sobre tais produtos fazem referén-
cia, sobretudo, a especificidade da com-
posicdo dos produtos light (quatro
referéncias), aos seus efeitos na forma
fisica dos seus consumidores (trés res-
postas) e a inexisténcia de quaisquer di-
ferencas entre este tipo de produtos e os
restantes (duas respostas).

A analise dos valores e destas respostas
permite concluir que, segundo os alu-
nos, os produtos /ight ndo sdo um tema
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Tabela 3 - Distribuicao das respostas apresentadas pelos sujeitos que ja ouviram falar de produtos /ight em termos de
frequéncia da respostas (f) e de percentagem por subgrupo (N=150))

Categorias de resposta Alunos Professores Encarregados de educacado
(n=104) (n=26) (n=20)
f % f % f %
Cientificamente aceite - - - - - -
Incompleta 52 50,0 20 76,9 19 95,0
Com concepgdes alternativas 2 1,9 - - - -
Outras 36 34,6 4 15,4 - -
Né&o responde 14 13,5 2 7,7 1 5,0

abordado com regularidade pelos do-
centes ao longo do percurso escolar dos
alunos e que 0s poucos alunos que ou-
viram os professores falar deles nao
foram capazes de apresentar uma ideia
cientificamente aceite e adequada sobre
este tipo de produtos.

3.2 Concepgoes sobre o conceito de
produto light

Quando inquiridos sobre o que séo, em
sua opinido, os produtos light, verifica-
-se que nenhum dos membros dos trés
subgrupos apresenta uma definicdo
cientificamente aceite, sendo metade
das respostas apresentadas pelos alu-
nos, trés quartos das apresentadas
pelos professores e a quase totalidade
das apresentadas pelos encarregados
de educacdo incluidas na categoria das
incompletas (Tabela 3).

A andlise das respostas classificadas
como incompletas permite verificar que
estes produtos sado associados pelos
subgrupos com a sua composi¢éo espe-
cifica (25,9% das respostas dos alunos,
61,5% dos professores e 50,0% dos en-
carregados de educacgéo) e pelos efeitos
que produzem no corpo humano
(24,1% dos alunos, 15,4% dos profes-
sores e 45,0% dos encarregados de
educagdo). Em relagdo a composicdo
desses produtos, os trés subgrupos as-
sociam os produtos /ight a uma reducéo
do teor calérico (12,5% dos alunos,
34,6% dos professores e 35,0% dos en-
carregados de educagéo) e a uma redu-
¢ao no teor dos acucares (11,5% dos
alunos, 26,9% dos professores e 15,0%
dos encarregados de educacdo). Embo-
ra este tipo de produtos signifique, efec-
tivamente, uma reducéo nos teores de

hidratos de carbono ou calorias, verifica-
se que nenhum dos sujeitos dos dife-
rentes subgrupos associou os produtos
light a uma, também possivel, reducéo
nos teores de gorduras, proteinas ou
sodio, etc. (Pereira, 2000), identificando
apenas duas caracteristicas dos produ-
tos (valor calérico e contetido em hidra-
tos de carbono reduzidos) como asso-
ciadas a designacdo light.

3.3 Habitos de consumo de produtos
light

A anadlise dos padrdes de consumo dos
diferentes subgrupos relativamente a al-
guns produtos /ight (margarina, iogurtes,
refrigerantes e sumos) permite compro-
var que estes nao fazem parte dos héabi-
tos alimentares dos trés subgrupos,
sendo elevadas as frequéncias de con-
sumo dos elementos que afirmam que
nunca ou quase nunca consomem mar-
garina (85% dos alunos, 92,2% dos pro-
fessores e 80,6% dos encarregados de
educagao), iogurtes (63,7% dos alunos,
61,6% dos professores e 61,3% dos en-
carregados de educacgéo) e bebidas light
(cerca de 40% dos alunos, 88,3 dos
professores para os refrigerantes e
77,0% para os sumos e 74,2% dos en-
carregados de educacao para os refrige-
rantes e 51,5% no caso dos sumos).

Note-se que o consumo reduzido de pro-
dutos light por parte dos subgrupos de
alunos e professores poderé estar rela-
cionado com o facto de nédo haver qual-
quer produto deste tipo a venda nos
bares, tal como referiu no decorrer da
entrevista a responsavel pela gestdo da-
queles espacos escolares. Embora se
afirme uma ndo consumidora deste tipo
de produtos, reitera que a inexisténcia

destes produtos na escola ndo é devida
as suas opcdes pessoais, mas antes se
deve sobretudo a falta de solicitagdo dos
utentes e ao seu desconhecimento da
eventual procura desse tipo de produtos.
Definindo-os incompletamente como
produtos em que ha uma redugéo de hi-
dratos de carbono — “sdo produtos em
que ha uma diminuicdo de acucares” —,
esta responsavel considera a hipotese de
0s colocar a venda no bar se tal for soli-
citado pela comunidade escolar.

3.4 Efeitos do consumo de produtos
light na saude

Os subgrupos divergem quando asso-
ciam os produtos light aos efeitos que
estes produtos poderdo ter sobre a
salide: enquanto um conjunto conside-
ravel de encarregados de educagao
(40,0%) e de alunos (18,3%) associa 0s
produtos /ight a manutenc¢do da forma
fisica e a um (possivel) emagrecimento,
os professores (11,5%) associam o con-
sumo deste tipo de produtos a uma ali-
mentacdo mais saudével. Verifica-se,
assim, que h& uma preocupacdo do
subgrupo dos professores com a salude
e a convicgdo por parte destes de que os
produtos /ight podem ajudar a melhorar
a alimentagdo, proporcionando, tal
como mostra Pereira (2000), um estilo
de vida mais saudavel, enquanto os
subgrupos dos alunos e encarregados
de educacédo associam o consumo deste
tipo de produtos a individuos que preci-
sam ou querem manter a forma fisica,
numa perspectiva de culto do corpo. No
entanto, e como ja referimos, o consu-
mo de produtos /ight sé propiciara dimi-
nuicdo de peso, se for consumido nas
mesmas quantidades de um produto
convencional (Nan, 1999).
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Tabela 4 - Distribuicao percentual por subgrupo relativamente as respostas respostas obtidas sobre a relagao entre o con-
sumo de alguns produtos /ight e a satide do coragcdo (N=170).

Efeitos

Produtos

Margarina light logurtes light
A P E A P E

Refrigerantes light

Sumos light
A P E A = E

Faz bem ao coracdo o consumo:
ocasional de uma pequena quantidade,
ainda que pequena, do produto

regular mas moderado do produto

12,4 7,7 32 159 7.7 9,7
97 192 194 142 230 97

62 38 65 80 38 65
71 77 32 115 154 9,7

regular ainda que exagerado do produto 1,8 - 3,2 97 - 12,9 1,8 - 3,2 124 - 3,2
Faz mal ao coragdo o consumo:

de qualquer quantidade de produto 7,0 ILE = 09 - = 80 38 32 44 - -
regular embora moderado do produto SIS = = 09 - - 88 - - 62 38 32
exagerado do produto 6,2 7,7 3,2 - - - 35 154 32 7,1 7,7 32

N&o tenho conhecimentos dos efeitos do
consumo do produto no coragao

186 308 323 159 385 355

133 46,2 355 186 424 355

Né&o responde

40,7 23,1 387 42,5 30,8 322

513 23,1 452 318 269 387

Nota: A = alunos ; P = professores ; E = encarregados de educagao

3.4.1 Efeitos do consumo de produtos
light e saude do coragao

Em relacdo as consequéncias que o
consumo de alguns produtos /ight pode
trazer para o funcionamento do coragao
de pessoas saudaveis (Tabela 4), verifi-
ca-se que a maioria dos elementos dos
diferentes subgrupos considera que o
consumo ocasional ou mesmo modera-
do de margarina light é benéfico para a
salide do coragdo. Da mesma forma, a
maioria dos sujeitos de qualquer um dos
subgrupos afirma que o consumo de
qualgquer quantidade de iogurtes light
traz beneficios para o coragao.

No que toca as bebidas /ight, as opi-
nides dos trés subgrupos divergem: em
relacdo aos sumos light, as opinides séo
concordantes relativamente aos benefi-
cios que o consumo destes produtos
pode trazer para o funcionamento do
coragdo (mesmo que esse consumo
seja exagerado); contudo, em relacéo
aos refrigerantes /ight, enquanto a maio-
ria dos alunos e dos professores consi-
dera que o consumo regular ou exagera-
do destes produtos podera ser maléfico
para o coragado, os professores afirmam
gue o consumo ocasional de pequenas
quantidades de refrigerantes light tera
efeitos benéficos no coracéo.

Note-se, no entanto, que qualquer que
seja o produto considerado, ha uma ele-
vada percentagem de sujeitos que nao
responde as questdes ou que se afirma
desconhecedora dos efeitos que o con-
sumo desses produtos pode trazer ao
coracao.

A comunidade cientifica parece ainda
nao ter opinido formada sobre os efeitos
do consumo deste tipo de produtos na
saude do coragdo. Com efeito, ndo foi
realizado até hoje, pelo menos que seja
do nosso conhecimento, qualquer estudo
que se debruce sobre este aspecto, e que
valide ou ndo, a utilizagdo destes produ-
tos como benfazejos do coracéo, o que
nos impede de ajuizar sobre a adequagéao
e correccdo, ou nao, do comportamento
alimentar dos membros dos subgrupos
relativamente a estes produtos.

4. Conclusoes

O diagnostico das ofertas alimentares e
do consumo dos produtos light e da
analise das linhas de politica nutricional
que regem o funcionamento dos bares e
refeitério na escola onde decorreu o es-
tudo, permite concluir que a escola,
apesar da auséncia de oferta de venda
de qualquer tipo de produto /ight nos
bares, da, genericamente, cumprimento

as Recomendagbes Nutricionais e Ali-
mentares expressas pelo Conselho Na-
cional de Alimentacdo e Nutricdo
(CNAN, 1997) para a populagdo portu-
guesa e as recomendag0des para bufetes
emanadas dos servicos centrais do Mi-
nistério da Educacao (Circular n.° 43/94
de 30/11/1994) e é, nesse sentido, uma
escola Promotora de Salde, na verda-
deira acepcdo da palavra, no que res-
peita a Educacéo Alimentar. A oferta de
venda de produtos /ight nos bares esco-
lares estara dependente, segundo a res-
ponsavel, da solicitagdo da comunidade
escolar para tal.

Apesar disso, os resultados obtidos com
a populacgado escolar participante no es-
tudo permitem concluir que:

a) nenhum dos membros dos trés sub-
grupos apresenta uma definicdo
cientificamente aceite de produtos
light, sendo a maioria das respostas
incompletas. As respostas indicam
que estes produtos sao associados
pelos subgrupos com a sua compo-
sicao especifica (homeadamente,
com uma redugao nestes produtos
do teor caldrico e do teor de aculca-
res) e com os efeitos que produzem
no corpo humano, quer ao nivel da
manutencdo da forma fisica (alunos
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e encarregados de educagéo), quer
ao nivel de alimentacéo mais sauda-
vel (professores);

S

os produtos /ight ndo fazem parte
dos habitos alimentares dos partici-
pantes no estudo, sendo elevadas as
percentagens de elementos dos di-
ferentes subgrupos que afirmam
gue nunca ou quase nunca conso-
mem margarina, iogurtes e bebidas
light. Para tal, podera contribuir a
inexisténcia deste tipo de produtos a
venda nos bares da escola;

O
N

relativamente a opinido dos partici-
pantes no estudo sobre a influéncia
que o consumo dos produtos inves-
tigados podera provocar no funcio-
namento do coragdo de pessoas
saudaveis, verifica-se que a maioria
dos elementos dos diferentes sub-
grupos considera que o consumo de
alguns produtos light (margarina, io-
gurte e sumos) é benéfico para a
saude do coracdo. No entanto, en-
quanto a maioria dos alunos e dos
professores considera que 0 consu-
mo regular ou exagerado de refrige-
rantes /ight podera ser maléfico para
0 coracdo, os professores afirmam
que o consumo ocasional de peque-
nas quantidades de refrigerantes
light tera efeitos benéficos no cora-
¢ao;

d) a grande maioria dos sujeitos partici-
pantes no estudo ja tinha ouvido
falar de produtos light. A origem
desse conhecimento é atribuido por
uma grande percentagem de indivi-
duos, a TV e a radio, aos supermer-
cados, aos jornais e revistas, aos
cartazes publicitérios e aos colegas
e familiares. A percentagem de alu-
nos que refere terem sido os profes-
sores o0s veiculos de informagao
sobre este tipo de produtos é mani-
festamente reduzida.

Estas conclusdes acarretam consequén-
cias quer na incorporagao dos produtos
light na dieta dos participantes quer em
termos de implicagdes para o ensino-
aprendizagem da Quimica, o que permi-
te referenciar varias implicagdes para a
Educacdo em Quimica, ao nivel dos di-
ferentes intervenientes: alunos, profes-
sores e encarregados de educagao.

Se o Ensino Bésico pretende formar ci-
dadéos mais esclarecidos e criticos rela-
tivamente a sua alimentacdo e, se no
final da escolaridade os alunos desco-
nhecem ou nao tém atitudes que indi-
ciem comportamentos salutares, torna-
se necessario que os produtos /light
passem a integrar o Curriculo Nacional
do Ensino Basico. Dado que o curriculo
ja prevé a leccionagao do tema Alimen-
tagdo ao longo dos trés ciclos, mas que
ha auséncia de quaisquer referéncias
aos produtos /ight, defende-se a sua di-
vulgagao através da integracdo de uma
vertente de educacao alimentar, ao nivel
da sala de aula, na area de Ciéncias Fi-
sicas e Naturais do Ensino Basico e a
construcdo de um projecto de educacdo
alimentar na escola, de modo a que o0s
envolvidos nesse projecto (alunos, pro-
fessores e encarregados de educacéo)
melhorem a sua capacidade de fazer es-
colhas alimentares conscientes e criti-
cas. A anélise das orientagdes curricula-
res da disciplina de Ciéncias Fisicas e
Naturais permite que essa abordagem
seja feita no ambito da leccionacéo do
tema organizador Viver melhor na Terra
(DEB, 2002).

Por outro lado, o desenvolvimento do
tema "Ciéncia e Tecnologia e qualidade
de vida", incluido no tema organizador
Viver melhor na Terra, afigura-se tam-
bém passivel de suscitar a abordagem
dos produtos /ight, devido ao caracter
transversal do tema e ao facto de ter
como linha orientadora o aprofunda-
mento de "aspectos especificos, essen-
ciais para a compreenséo e tomada de
decisdes face a assuntos que preocu-
pam as sociedades, debatendo factores
ambientais, econdmicos e sociais" (DEB,
2001, p. 35).

Para além disso, os resultados obtidos
pelo subgrupo dos professores relativa-
mente aos produtos investigados (redu-
zido numero de respostas cientificamen-
te aceites) tornam urgente a sua
formacéo, seja no ambito dos cursos de
formacéo inicial, seja em cursos de for-
magado continua, de modo a melhorar
aspectos conceptuais e a alterar habitos
de consumo relacionados com 0s
produtos em causa. A adopgao da me-
todologia de formagédo assente na
aprendizagem baseada na resolucdo de

problemas (Boud & Feletti, 1997) per-
mitiria um tratamento dos assuntos sob
novas perspectivas, fazendo sentir aos
professores a necessidade de modificar
0s seus conhecimentos e a pratica do-
cente (Pérez, 1991), e poderia depois
ser transposta para a sala de aula de
modo a promover a mudanca de con-
cepgoes e de habitos de consumo refe-
rente aos produtos light pelos alunos.
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