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Natural products or green pharmacy? Myths and facts — Natural products are mainly products of
vegetable origin used for the treatment of multiple disorders. Because they are not obtained in the laboratory people
believes that its use will only have advantages without any negative consequences. But is this correct? This text aims
to destroy some myths on this subject using simple examples.

Os produtos naturais sdo produtos principalmente de origem vegetal usados para o tratamento de multiplas afeccoes.
Pelo facto de ndo serem obtidos em laboratério, existe a crenga de que o seu uso so tera vantagens, sem consequéncias
negativas. Mas sera que esta crenca esta correcta? Neste texto procura-se, com diversos exemplos, apresentar alguns

factos e desmontar alguns mitos relativamente a este tema.

O que sho os ProbuTtos NATURAIS?

Como o nome indica, Produtos Naturais sdo substancias
extraidas de plantas, fungos, animais ou ainda microrganis-
mos. Uma substancia obtida por sintese quimica, desde que
seja quimicamente idéntica aquela obtida por extraccgdo,
embora o cidaddo comum a considere um produto artifi-
cial, para o investigador em quimica é um Produto Natural.

No entanto, com o desenvolvimento da biotecnologia e o
aparecimento e utilizacdo de organismos geneticamente
modificados, o conceito de “natural” tornou-se mais dificil
de definir. Serd “natural” uma molécula produzida por um
microrganismo resultante da engenharia genética, o qual foi
criado artificialmente? Se essa substancia for produzida por
organismos modificados podera ser considerada “natural”?
Certamente que ndo. O desenvolvimento da bioquimica, da
biologia e da biotecnologia fez surgir questdes relativamente
a assuntos que se consideravam ja encerrados [1].

Ha milhares de anos que o Homem conhece os Produtos
Naturais e os utiliza para os mais diversos fins. Eles rara-
mente eram usados puros, sendo mais comum a utilizacao
de extractos, de origem vegetal ou animal, de composicao
complexa, formados por misturas de varios compostos e
portanto dificeis de conhecer na totalidade.

O QUE SIGNIFICA A EXPRESSAO “FARMACIA VERDE"?

Este termo é pouco utilizado em portugués mas muito usa-
do em inglés e provém de um livro da autoria do botanico
James A. Duke [2]. Este autor, com extenso trabalho no
campo dos produtos naturais medicinais é o autor de uma
base de dados on-line de acesso livre onde estdo listados
varios milhares de plantas medicinais e a respectiva com-
posicao [3].

A utilizagdo das plantas medicinais ndo é uma moda da
sociedade actual. Baseia-se no conhecimento empirico que
as varias populagdes, por todo o mundo, ao longo de milé-
nios, foram acumulando e transmitindo as gera¢des seguin-
tes, ao descobrir e utilizar os recursos disponiveis, ou seja,
as plantas que existiam nos seus habitats, para curar ou
minorar as enfermidades que as afligiam. A prépria Orga-
nizacdo Mundial de Satide (OMS) reconhece a importancia
e o mérito deste conhecimento etnobotanico e possui na
sua pagina da Internet quatro extensos volumes que co-
brem 119 monografias sobre plantas medicinais, todas elas
também de acesso livre [4].

ALGUNS MITOS
Mito 1: Tudo o que é natural é bom!

Existe o mito de que o uso de tudo o que é de origem natu-
ral, ou seja, dos metabolitos secundarios principalmente de
origem vegetal, sera sempre benéfica.

Ora, bastam dois exemplos para destruir este mito:

1) Um glicésido: a amigdalina. A amendoeira-amarga
(Prunus dulcis var. amara syn. Prunus amygdalus) é
uma variedade da amendoeira. O fruto da amendoeira-
-amarga, a améndoa amarga, apresenta um aspecto se-
melhante ao da améndoa doce, s6 se distinguindo pelo
sabor, que é muito acre. Ora, esta variedade possui na
sua constituicdo um glicésido cianogénico, a amigdali-
na (Figura 1) que, no tubo digestivo, liberta acido cia-
nidrico, o qual é altamente téxico.

Apesar deste composto existir em pequena concentracao
nos frutos, se for ingerida uma quantidade significativa de
améndoas amargas isso pode tornar-se letal. Estima-se que a
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ingestdo de 20 a 30 améndoas amargas, comidas de uma s6
vez, sejam suficientes para causar a morte de um adulto.
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Figura 1 — Férmula de estrutura da amigdalina

A amigdalina é uma substancia conhecida desde a Anti-
guidade, embora s6 em 1830 tenha sido isolada por dois
quimicos franceses, Pierre-Jean Robiquet (1780-1840) e
Boutron-Charlard (1796-1879), a partir do miolo das se-
mentes da amendoeira-amarga. O conhecimento total da
estrutura da molécula s6 foi conseguido por Haworth e
Wylam, em 1923 [5]. Nos anos setenta do século XX, nos
Estados Unidos da América, este composto ganhou a fama
de ser um medicamento universal contra todos os tipos de
cancro. O facto de ser de “origem natural “ ajudou a disse-
minagdo desta ideia junto de certos sectores da populacao
dos EUA. Analisando a férmula molecular deste composto
verifica-se que, em massa, a amigdalina contém seis por
cento de cianeto. Se todo o cianeto de uma dose tnica de
500 mg fosse libertado, esta seria uma quantidade letal. Fe-
lizmente, a enzima necessaria para que tal acontecesse € a
beta-glucosidase, que ndo existe nos seres humanos. Quan-
do a amigdalina é ministrada por via intravenosa, ndo sofre
qualquer alteracdo metabdlica significativa e é excretada
pela urina. No entanto, quando a administragdo é realizada
por via oral, a situagdo pode ja ndo ser a mesma. A enzi-
ma beta-glucosidase esta presente em varios alimentos co-
muns, inclusive em organismos probi6ticos comerciais que
contenham o Lactobacillus acidophilus, o Bifidobacterium
lactis ou o Lactobacillus casei, utilizados na fermentacao
do leite e das bebidas de soja. A toxicidade da amigdalina,
portanto, depende inteiramente da disponibilidade, no trac-
to gastrointestinal, de beta-glucosidase. Sucede ainda que
a ingestdo préxima de vitamina C acelera a libertacdo de
cianeto a partir da amigdalina, havendo relatos de envene-
namento acidental por cianeto a partir da ingestdo préxima
de amigdalina e vitamina C [6]. Embora possa ser excre-
tado sem provocar danos, a ingestdo de um composto com
este tipo de imprevisibilidade absoluta e havendo sempre a
possibilidade de toxicidade extrema, deve ser considerada
extremamente perigosa. Para além do mais, a sua activida-
de anticancerigena é controversa, nunca tendo ficado bem
estabelecida.

2) Uma planta, a purgueira. A purgueira, ou pinhdo-man-
so, como ¢ conhecida no Brasil, de nome cientifico Ja-
tropha curcas, é uma planta nativa da América do Sul
e da América Central, mas que se espalhou por toda a
zona tropical e subtropical de Africa e da Asia. No pas-
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sado, o arquipélago de Cabo Verde foi um importante
produtor/exportador das sementes desta espécie para
Portugal. Cresce bem em solos marginais e é muito
utilizada para fazer cercas vivas. Na medicina popular
dos paises onde se cultiva é usada para o tratamento
de diversas afeccdes, sendo-lhe atribuidas as seguin-
tes propriedades: abortivas, anti-sépticas, cicatrizan-
tes, depurativas, diuréticas, hemostéticas, ou seja, com
a capacidade de parar as hemorragias, lactagogas, ou
seja, facilita a producdo de leite materno, narcéticas,
purgativas e vermifugas. Neste mesmo tipo de medici-
na é ainda recomendada para o tratamento do cancro e
como remédio para queimaduras, carbunculo, dermati-
tes, incontinéncia, reumatismo, dor ciatica, entre outras.
Esta planta recebeu nos tltimos anos uma atengdo par-
ticular pois as sementes sdo ricas num 6leo usado como
matéria-prima na producdo de biodiesel. Contudo, esta
é uma planta perigosa que produz sementes com sabor
adocicado e potencialmente atractivas para as criancas,
mas que sdo venenosas. Representa igualmente um risco
para os animais que, em geral, ndo as comem mas que,
numa situacdo de escassez, podem a isso ser levados.

A ingestdo das sementes é irritante, aparecendo dores
abdominais agudas e ndusea cerca de meia-hora depois.
Ocorre em seguida a diarreia, com manutencdo da sensa-
¢do de ndusea. Nas intoxicagOes severas pode ocorrer de-
sidratacdo e gastroenterite hemorragica. Pode em seguida
ocorrer depressdo cardiovascular e colapso, sobretudo em
criangas. A ingestdo de duas sementes tem uma ac¢do pur-
gante poderosa e foi descrito que a ingestdo de quatro a
cinco sementes provocou a morte [7]. Os componentes t6-
xicos conhecidos sdo: a curcina, uma fitotoxina que se en-
contra principalmente nas sementes, mas também no fruto
e na seiva. E uma molécula proteica, grande e complexa,
de estrutura e accdo fisiolégica comparavel a das toxinas
de origem bacteriana e é semelhante ao ricino, a protei-
na téxica das sementes do ricino; um 6leo purgante, que
contém uma pequena quantidade de um acido irritante, o
acido curcanoleico; e forbdis, compostos diterpénicos que
podem promover o aparecimento de tumores [8].

Mito 2: Se nao fizer bem, mal também n&o faz!

E o que dizer deste segundo mito? Sera que os “chas” que
tomamos quando temos uma indisposicao de estomago,
ou insonias, sdo totalmente inécuos ou também devem ser
olhados com atengao?

Um exemplo simples, o aloés, também conhecida por babo-
sa, muito recomendado para tratar o cancro, e que é inclu-
sive adicionado a iogurtes, possui varias contra-indicacdes
que estdo descritas na monografia da Organizacdo Mundial
da Saude [9]: “Tal como acontece com outros laxantes es-
timulantes, produtos contendo aloés ndo devem ser utili-
zados em pacientes com estenose ou obstrugdo intestinal,
atonia, desidratacdo grave com deplegdo de electrdlitos,
ou prisdo de ventre crénica. O aloés ndo deve ser usado
durante a gravidez ou lactagdo, excepto sob supervisdo
médica depois de avaliar os beneficios e riscos”.
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E até uma planta tao vulgar como a camomila suscita al-
gumas precaucdes: “A camomila é contra-indicada em pa-
cientes com sensibilidade conhecida ou alergia a plantas
da familia das Asteraceae (Compositae), como o aster ou
os crisantemos” [10].

E relativamente as interacgOes existentes entre os produtos
naturais e outros medicamentos? Mesmo entre os doentes
que seguem uma terapéutica, especialmente nos mais ido-
sos, é corrente a utilizacdo de suplementos a base de plan-
tas ou de extractos de plantas.

O desejo de recuperar a satide e o bem-estar, o aumento do
custo de certos medicamentos e a crenca arreigada de que
os produtos de origem natural sao inécuos, leva a que estas
pessoas consumam regularmente este tipo de produtos. No
entanto, devido a essa mesma crencga, a maior parte dos do-
entes ndo informa o seu médico dos suplementos que toma.
Como resultado, os profissionais de saide ndo sdo alerta-
dos para a possibilidade de perigosas interaccdes entre os
produtos naturais e os medicamentos tomados pelo doente.
No entanto, o perigo de interacgdo entre um produto natu-
ral e um dado medicamento é bem real. Vejamos, a titulo
de exemplo, dois casos de plantas medicinais e outros dois
de produtos alimentares dos quais sdo produzidos extractos
concentrados que sdo consumidos com fins terapéuticos
[11-12]:

i) Hipericdo, erva de S. Jodo ou milfurada — o hipericdo
pode ser preparado como infusdo ou ingerido na for-
ma de comprimidos obtidos a base da planta triturada
ou ainda de extractos desta. E um dos produtos mais
conhecidos e encontra-se entre os dez mais vendidos
nos EUA. E tipicamente utilizado para o tratamen-
to da depressdo, ansiedade, insénia e mesmo para as
constipacoes fortes e para o herpes. A utilizagdo desta
planta pode provocar reac¢oes adversas, pois provoca
a activacao do sistema enzimatico hepatico envolvido
na degradacgdo de cerca de 50% dos principios activos
usados nos medicamentos, diminuindo a sua biodispo-
nibilidade, e portanto eficacia. Ha casos comprovados
de reducdo no organismo de etinilestradiol, um contra-
ceptivo oral, e de imunossupressores, originando em
individuos que sofreram transplantes uma maior taxa
de rejeicdo. Em doentes medicados com varfarina que
tomem hipericdo a biodisponibilidade do farmaco di-
minui e consequentemente aumenta o risco de trombo-
-embolismo. Situagdo similar ocorre com a toma simul-
tanea de hipericdo e de estatinas, em que se verifica um
aumento do risco de acidentes cardiovasculares. Em
doentes que tomam antidiabéticos e hipericdo pode
ocorrer hipoglicemia;

i) Ginseng — A raiz de ginseng é recomendada como esti-
mulante do sistema imunitério, para aumentar o vigor,
a poténcia sexual e a longevidade. A proveniéncia do

ginseng e o modo como é extraido ddo origem a uma
grande variabilidade nos produtos comercializados. O
ginseng pode ter um efeito quer hipotensivo quer hi-
pertensivo. Quando administrado em conjunto com a
varfarina diminui o efeito desta. O ginseng de origem
siberiana interfere com o doseamento da digoxina no
sangue, levando a prescrigao incorrecta deste farmaco;

iii) Extractos de alho — As propriedades medicinais do alho
sdo conhecidas desde a Antiguidade. Tem sido usado
no tratamento de doencas infecciosas devido as suas
propriedades antimicrobianas e estimuladoras do siste-
ma imunitério. O principio activo existente no alho, o
ajoeno, é utilizado para evitar a agregacdo das plaque-
tas em doentes com problemas cardiovasculares. Por
isso, a utilizacdo de suplementos de alho em doentes ja
medicados para estes problemas pode originar hemor-
ragias e deve ser evitado. Pela mesma razdo, a toma
destes suplementos deve ser descontinuada pelo menos
dez dias antes de uma cirurgia, principalmente em do-
entes que tomam aspirina ou varfarina;

iv) Sumo concentrado de toranja — A toranja é usada nas
dietas de emagrecimento e para melhorar a saude car-
diovascular. Os seus principais componentes, dois fla-
vonoides, naringenina e bergotamina, sdo inibidores
das enzimas que degradam as ciclosporinas, estatinas,
estrogénios e outros farmacos, pelo que a accdo des-
ses medicamentos é potenciada pelo aumento da sua
biodisponibilidade. Como resultado, pode suceder hi-
potensdo, miopatia e toxicidade para o figado. No caso
de mulheres em situacdo de p6s-menopausa que fazem
terapia hormonal de substituicdo, a ingestdao de sumo
concentrado de toranja pode aumentar o risco de cancro
da mama por inibi¢do do metabolismo dos estrogénios.

Mito 3: S6 os produtos de sintese sdo eficazes

Como reacgdo a crenca da inocuidade dos produtos natu-
rais surge o mito oposto de que a accdo dos mesmos nao
passa de efeito placebo. No entanto, os factos contrariam
este mito, pois basta constatar que penicilinas, antibidticos
e esterdides, compostos quimicos autorizados pelas auto-
ridades que superintendem na satide em Portugal, sdo de
origem natural ou obtidos por hemissintese. Mas existem
muitos mais produtos naturais obtidos por extraccdo ou
por sintese de andlogos, como se pode constatar pela lista
(incompleta) apresentada na Tabela 1. Estes sdo produtos
puros descritos no Prontuério Terapéutico [13] e comercia-
lizados em Portugal.

Para além dos compostos puros, existem ainda numero-
sas especialidades farmacéuticas constituidas por extrac-
tos ou misturas, descritas no Prontuario Terapéutico [13]
e comercializadas em Portugal. Na Tabela 2 encontram-se
indicadas algumas dessas especialidades.
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Tabela 1 -

Composto

Compostos de origem natural cuja comercializagdo é autorizada em Portugal

Origem e indicacao terapéutica

Acarbose

Extraida da Actinoplanes utahensis, é um inibidor da alfa-glucosidase. E usada para o
tratamento de doentes adultos com diabetes mellitus, ndo insulino-dependentes (tipo 2).

Acido ascorbico

Presente em numerosos frutos. Actualmente é produzido por via sintética. E usado
para tratamento de doencas causadas pela deficiéncia de vitamina C.

Acido azelaico (4cido nonadi-
6ico)

Existente no trigo, centeio, cevada e no fungo Malassezia furfur. E obtido industrial-
mente por clivagem oxidativa do acido oleico. E usado no tratamento da acne.

Acido salicilico

Antipirético e anti-inflamatorio.

Acido ursodesoxicélico

Acido biliar extraido da bilis do urso-preto asitico. E utilizado para a dissolucio de
calculos biliares de colesterol da vesicula biliar.

Alginato de s6dio

Polissacérido extraido de algas castanhas. E um protector gastrico, utilizado no tra-
tamento dos sintomas de refluxo gastro-esofagico, tais como regurgitacdo acida, azia
(ardor) e indigestdo relacionada com o refluxo.

Atropina

Alcaléide extraido da Atropa beladona. Usado no tratamento da intoxicagdo digitalica
e para a dilatacdo da pupila nos exames em que é necessario observar o fundo do olho.

Cafeina

Alcaléide extraido do café ou do cha. Usada como estimulante e em produtos topicos
de emagrecimento.

Calcitonina de salmao

Polipéptido que promove a mineralizacdo dos 0ssos.

Codeina

E um dos alcaléides da papoila do 6pio. A codeina é um analgésico opi6ide indicado
para o alivio da dor moderada a intensa em adultos e criangas.

Colquicina

E um alcaléide do Colchicum autumnale, ou acafrio-do-prado, usado na profilaxia e
tratamento da gota.

Condroitina (sulfato)

O sulfato de condroitina é fabricado a partir de fontes animais, tais como a cartilagem
de bovino. O sulfato de condroitina é utilizado para a osteoartrite.

Canfora + Eucaliptol + Mentol

Monoterpenos usados no tratamento de doencas inflamatdrias das vias respiratorias:
tosse, situacdes gripais e catarros agudos ou cronicos (bronquite).

E um glicésido cardenélido, extraido da Digitalis lanata. £ usado no tratamento da

Digoxina Lo A ;

arritmia e insuficiéncia cardiaca.
. E uma hexosamina produzida comercialmente pela hidrélise do exo-esqueleto de al-

Glucosamina . .
guns crustaceos. E usada no tratamento da artrose.
Hormona produzida pela glandula pineal. E usada para o tratamento em monoterapia e

Melatonina a curto prazo da insénia primaria caracterizada por sono de ma qualidade, em doentes
com idade igual ou superior a 55 anos. O produto comercializado é de origem sintética.
Extraida da papoila do épio. E usada para a dor intensa; sedagdo pré-operatéria e ad-

Morfina juvante da anestesia; dor associada ao enfarte do miocardio; tratamento adjuvante do
edema pulmonar agudo.

Teofilina Alcaléide abundante nos graos de cacau. E usada na prevencao das crises e no trata-
mento do ataque agudo de asma.

Paclitaxel (Taxol®) E utilizado no tratamento do cancro do ovério e do cancro da mama avancado.
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Tabela 2 — Produtos de origem natural cuja comercializacdo é autorizada em Portugal

Designacao do principio activo

Indicacao terapéutica

Tipo de produto

Constituicdo quimica

Beladona + Fenolftaleina e outras

A beladona contém o alcaldi-

. Obstipacao Extracto .
associagdes de atropina
Bioflavonéides Circulagdo - Diosmina e hesperidina
Substancia capaz de destruir . . .
. . A ~ Enzima proteolitica extraida
Bromelaina as proteinas que intervém na | Extracto

inflamacdo e na coagulagao

do caule do ananas

Cassia angustifolia (fruto) + Ispa-

gula (mucilagem) + Plantago ova- | Laxante Partes de plantas | Fibras vegetais
ta (sementes)
Sene: derivados antraquiné-
. . nicos; cascara: C-heterdsidos
Céscara + sene + boldo + anis Extractos e partes -,
Laxante de antronas; boldo: alcaldides
verde de plantas R .
benzoquinolinicos; anis verde:
anetol (fenilpropanoide)
Feridas superficiais, derma-
tite das fraldas, queimaduras
de 1.° grau, incluindo solares. L.
. .. . Monoterpenos, flavonoides,
Extracto de camomila Higiene oral e da orofaringe | Extracto .
mucilagens

e gengivites. Hemorroidas.
Sindrome varicoso — tera-
péutica adjuvante

Esteres etilicos de acidos gordos
poli-insaturados (émega 3)

Diminuicdo dos niveis de co-
lesterol no sangue

Acidos gordos poli-insatura-
dos

Ergotamina + paracetamol + bela-
dona + cafeina

Tratamento da enxaqueca

Compostos puros

Ergotamina e beladona; alca-
loides; cafeina, xantina

Erisimo officinalis (syn. Sisym-
brium officinale, erva dos canto-
res)

Tratamento sintomatico da
afonia, rouquidao e tosses
irritativas

Extracto seco
aquoso

Glucosinolatos, vitamina C,
mucilagem, taninos, flavo-
noéides

Aesculus hippocastanum (casta-
nheiro da india)

Tratamento dos sintomas
associados a insuficiéncia
venosa (dificuldades de cir-
culacdo) dos membros infe-
riores (pernas), como sejam a
sensacdo de pernas pesadas,
doridas e inchadas ou com
prurido (comichdo)

Extracto

Escina (mistura de saponinas)

Galium molugo

Acgao hepatoprotectora (ac-
tua ao nivel do figado e das
vias biliares, harmonizando o
seu funcionamento). Estimu-
la o figado a produzir bilis e
facilita o fluxo da bilis da ve-
sicula para o intestino

Extracto

Diosmina e outros flavonéides
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(continuagao)

Designacao do principio activo

Indicacao terapéutica

Tipo de produto

Constituicdo quimica

Ginseng (Panax Ginseng)

Aumenta as capacidades fi-
sicas e intelectuais em situ-
acoes de fadiga, fraqueza e
exaustdo ou durante a conva-
lescenga. Ajuda o organismo
a resistir a situacoes de stress
e reforca as suas defesas con-
tra doencas

Extracto das raizes

Ginsenésidos (mistura de sa-
poninas), polissacaridos e po-
liacetilenos

Gingko

Tratamento da deméncia li-
geira a moderada

Extracto

Gingkolidos

Hipericao

Propriedades antidepressivas

Extracto alcoodlico
seco

Hipericina, hiperforina, flavo-
ndides e acidos fendlicos

Plantago ovata e Plantago afra

Laxante

Cascas das semen-
tes

Mucilagens

Serenoa repens

Tratamento da hipertrofia be-
nigna da prostata. Diurético e
anti-séptico urinario

Extracto das bagas

Acidos gordos saturados e in-
saturados, alcoois de cadeia
longa e fitoesterois

Valeriana (Valeriana officinalis)

Alivio da tensdo nervosa li-
geira e para a dificuldade em
adormecer

Extracto seco da
raiz

Oleos essenciais, sesquiterpe-
nos pentaciclicos (&cidos va-
lerénico e acetoxivalerénico,
valerenal), iridoides biciclicos
monoterpénicos (valepotriatos)

Vinca (Catharanthus roseus ou
vinca-de-Madagascar)

Utilizada no tratamento de
leucemias agudas, linfomas e
alguns tumores sélidos (can-

Extracto

Alcaléides: vinblastina, vin-
cristina e vindesina.

cros da mama e do pulmao)

CoNncLusAo

Como conclusdo geral pode afirmar-se que a mesma desig-
nacao de “produto natural” é aplicada a compostos puros,
os metabolitos secundarios, ou a extractos cuja composi-
¢do quimica é varidvel e muitas vezes pouco conhecida. A
toxicidade destes produtos é muito variavel sendo alguns
praticamente in6cuos e outros bastante to6xicos. Nalguns
casos, a dose letal e a dose terapéutica sdo préximas, pelo
que devem ser ministrados com cautela e sempre por quem
conheca os seus efeitos. H4 também que ter muita atengdo
a possiveis interac¢des com outros principios activos, quer
sejam também de origem natural ou medicamentos de sin-
tese. No entanto, os chamados “produtos naturais” sdo um
repositorio enorme de compostos quimicos, a maior parte
deles com estruturas complicadas e nalguns casos mesmo
impossiveis de reproduzir em laboratoério.

Actualmente, sdo de origem natural as moléculas que per-
mitem lutar contra o cancro, como €é o caso do taxol e dos
alcaldides da vinca, ou contra a dor, como a morfina e ou-
tros opiaceos. A bioactividade dos inimeros compostos de
origem natural ndo é ainda completamente conhecida, pelo
que é de prever que nesse vasto conjunto de moléculas se
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encontrem futuros medicamentos para as numerosas doen-
cas que afectam o Homem.
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CONTRIBUTO DA LUZ NA CAPTURA DE DIOXIDO DE CARBONO

Investigadores em Itdlia desenvolveram um conjunto de compostos que podem ser interconvertidos reversivelmente
por ac¢do da luz em duas formas isoméricas, uma cristalina e outra amorfa. Na forma cristalina o material é altamente
poroso e tem uma selectividade muito elevada para o di6xido de carbono, podendo ter potencial utilizagdo nas tecno-
logias para captura deste composto.

Os azobenzenos sdo uma das familias de compostos mais extensamente estudadas como comutadores moleculares fo-
tocromicos devido, por um lado, a facilidade de funcionalizacdo da unidade estrutural base e, por outro, pelo processo
limpo, rapido e reversivel da sua fotoisomerizacao entre os isomeros E e Z. As aplicagdes actuais e potenciais que tém
sido estudadas no ambito da fotoisomerizacdo de azobenzenos cobrem, nomeadamente, as areas da optoelectronica,
das nanomaquinas, da conversdo de energia solar e do design de farmacos. No entanto, a aplicagdo pratica desta pro-
priedade tem constituido um grande desafio, nomeadamente no estado sdlido.

Recentemente, Alberto Credi da Universidade de Bolonha (Italia) e seus colegas sintetizaram um conjunto de tetrame-
ros de azobenzeno, compostos por quatro unidades do isémero E-azobenzeno covalentemente ligados a um atomo de
carbono tetraédrico, produzindo uma estrutura cristalina cuja porosidade pdde ser ajustada alterando os substituintes
da molécula. Os poros no cristal foram capazes de capturar diéxido de carbono de misturas de nitrogénio com uma
relacdo de selectividade até 80:1. Por accdo da radiagdo ultravioleta, promoveram a fotoisomerizacdo E — Z no estado
solido, tendo verificado a destruicdo da rede cristalina. O material assumiu uma forma amorfa, tornando-se num liquido
viscoso e libertando o gés aprisionado. A reversibilidade do processo foi induzida eficientemente através da irradiagdo
com luz visivel ou por aquecimento, permitindo que o material pudesse capturar novamente o diéxido de carbono.

Egta

Os autores concluiram que, além das potencialidades nas tecnologias separativas para captura de diéxido de carbono,
os compostos estudados possuem também potencialidades, nomeadamente, na area da catalise, comutacado fotdnica,
holografia e fotolitografia.

(adaptado de “Novel compounds make light work of trapping carbon dioxide”, http://www.rsc.org/chemis-
tryworld/2015/07/novel-azobenzene-compounds-light-work-trapping-carbon-dioxide; M. Baroncini, S. d’ Agostino,
G. Bergamini, P. Ceroni, A. Comotti, P. Sozzani, I. Bassanetti, F. Grepioni, T.M. Hernandez, S. Silvi, M. Venturi, A.

Credi. Nat. Chem. (2015) DOI: 10.1038/NCHEM.2304)
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