EDITORIAL

Neste ntimero do QUIMICA da-se destaque a dois
grupos de produtos naturais: os hidratos de carbono e os
flavonoides. Ambos ocorrem naturalmente, sobretudo nas
plantas e nos seus frutos e, por isso, integram diariamente a
nossa dieta. A compreensao das fungdes destes compostos
nos alimentos, nomeadamente as suas propriedades biold-
gicas e organoléticas, é, portanto, essencial.

Os hidratos de carbono sdo sintetizados pelas plantas,
por fotossintese, onde desempenham, fundamentalmente,
funcdes estruturais e de reserva de energia. Alids, os hi-
dratos de carbono sdo, juntamente com os lipidos, uma das
principais fontes de energia dos seres vivos, estando os ani-
mais e os microrganismos nao fotossintéticos dependentes
das plantas. Os hidratos de carbono tém também um papel
relevante nas propriedades organoléticas dos alimentos,
sendo, por exemplo, responsaveis pela sua docura. Quanto
aos flavonoides, alguns sdo considerados particularmente
benéficos para a nossa satde, atuando como antioxidantes
e estando associados a prevencao de varios tipos de doen-
cas, nomeadamente cardiovasculares e cancro. Os flavo-
noides contribuem para as cores das plantas e frutos, desde
os amarelos das calconas aos vermelhos, azuis e violetas
das antocianinas. Em muitos casos sdo 0s responsaveis
pela cor e sabor (adstringéncia e amargor) dos alimentos
e bebidas.

As fungoes dos hidratos de carbono nos alimentos, bem
como o seu papel no sistema imunitério, ou o uso de polissa-
carideos na producao de filmes para aplicacdes alimentares,
sdo temas discutidos em artigos aqui publicados e que re-
sultaram de convites a alguns dos oradores no GLUPOR12
(12.2 Reunido do Grupo de Glicidos), que decorreu em se-
tembro em Aveiro. Agradeco ao meu colega Prof. Doutor
Manuel Coimbra pela sua valiosa ajuda na selecdo dos in-
vestigadores a convidar e na avaliacdo cientifica dos manus-
critos submetidos.

A cinética e termodinamica das antocianinas, bem
como a descoberta das piranoantocianinas, sdo discutidas
num artigo—entrevista do Prof. Doutor Fernando Pina, que
aproveito para felicitar pela sua recente Jubilacdo. Noutro
artigo sao abordados alguns métodos de sintese de flavo-
noides ndo-naturais (naftilcromonas) com potencial farma-
céutico. Merecem igual destaque dois artigos de histéria da
ciéncia, um dedicado a Francis Crick e outro ao Laborato-
rio Chymico da Universidade de Coimbra.

Desejo a todos Festas Felizes e um excelente 2018.
Augusto Tomé
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