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Prosseguindo o Plano de Pesquisas apresentado ao Conselho
Nacional de Pesquisas referente a anslise de feijdes, passamos a dar
os resultados dos trabalhos concernentes a mais dois dos integrantes
dos Minerais existentes nesses leguminosos (largamente, usados na
Alimentagio, em todo o Brasil): o Fésforo e o Calcio.

Do ponto de vista quimico analitico, é importante o conheci-
mento do teor de Fésforo nos feijdes, quando se doseia o Ferro,

(*) Auxiliou-nos com wma bolsa die pesquisas, para um farmaciutico recém-
-formadio, 0 Farm.° Cyriflo Mothé, do Laboratério de Produtos Farnnectuticos
Wadel.
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colorimétricamente, pelo facto, j& de ha muito verificado, da interfe-
réncia do anionte fosférico baixando os resultados pela diminuigio
da eor provenieate da formagdo do tiecianatoe férrieo (reacglle bdsica
do método que escoliemos: de Herapath, medificade)— Vide nosse
apterlor trabalho sobre: «Teor de Fefro em 50 Variedades de Fei-
jjoes Existentes ne Braiily,

Sob o aspecto bromato-nutrolégico, é de méaxima importéncia a
existéncia de ambos em quantidade adequada nos alimeatos, tendo
em vista, as necessidades didrias exigidas para a nossa manutengfo
8 a relativa rigueza em que, via de regra, se verifieam nos Nossos
principais alimentos. Citaremos, a proposito: «Em nosso pals, entre-
tante, 8 Calelo, 0 Fdsforo & 0 Ferro adquirem a Impertaneia de ver-
dadeires elementes pretectores, no sentide emprestade a essa dene-
minagde per Me Cellym; inumeres sde 6§ Inguérites de Autrigds que
Ve prevar ser a nessa ragde habitualmedte defieitdria em Oaleis,
apresentande ainda inadeguadas relagdes Oa: P pela relakive abuR:
daneta d8 Fosion, & sende também, em regra pebre em Ferre» (26):
E, 63 feijdes nfo fegem & regra; aprasentam teeres elevadissimes,
por vezges; atinginde a2 63sa des grama /0P g, esnseante se veri:
fiea ne Quadrs B 1

Determinacao do Fésforo

Escolhae do método: O método de Sonneschein, que foi con-
vencionado (Proc. Conveation of Agricwltural Chemists, Atlanta,
Maio 16 e 16, 1884-46), adoptar na Amitica do Norte (1) em
1884, é o que 14 vem sendo empregado até ao presente como
método oficial (1) (18) (16) (28) (29). Embera de grande riger,
como método gravimétrieo gque é, nde s0 é mals trabalhoso e
demorado, eomo mals sujeite a eausas de erro diversas. Por essa
razfle, preferimes utilizd-le eem a medifieagde de Kilgere, gue o
torneu velumétries (métede também oficializade nes Estades-Uni-
dos). A téenlea de destruigde das substAneias ergénieas de erigem
blolégiea pela ealeinagdie asseciada ae nitrate de magnésie, apre-
senta reals vantagens sebre aquela emM gue se emprega a mis:
tura nitro-sullifarica: pela nde velatilizaglie de vaperes Aeides (que
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exige emprego de grande capela de perfeita exaustdio, mormente
quando se tem de trabalbar com grande ntimero de amostras); €
menos demorada quando se dispBe de um forno de mufla eléctrico
bem regulado a 4~ 550° C — - 800° C, eeme 16 NOSSO caso.

Duas modificagBes foram por nés introduzidas: 1.°) na disso-
luglio do precipitado amoniacal, suprimimos a adiglio de nitrato de
amdnio (Sonneschein) por desnecessdria, uma vez que o amoniaco
em excesso ao combinar-se com 6 4clde nitriee forma o referido sal
em quantidade sufieleate para a reacgde seguifte eem 6 molibdete;
2.°) substitulies as selug®es de titule referide, deida e alealina, (Kil-
gere) pelas de titule N/10, eofie jd vem sende empregade per varies
putres auteres naeienais (26), 6 que & mais praties, pergue, sa6
estas Gltimas vulgares nes laberatdries de brematslegia.

Reaganites empregados: 1) SolugBo de HCI a 10 9/, (par-
tindo de HCl de D=1]1]9); 2) Solugio de amoniaco (D= 958);
3) HNOy(D=4140); 4) Soluglio alcodlica de fenolftaleina a 20%;
5) Solugio de OHNa N/10; 6) Soluglie de dcido sulfarico N/10;
7) Seluglde de nitrato de magnésio: Dissolver 16 g de OMg em
ligelro execesse de HINO:(1 -f- 1); adiclenar leve exeesse de OMg,
ferver, filtrar e dllulf a 100 ml; 8) Selugde de melibdate: A)—
Disselver 100 g. de mellbdate de amdnie numa mistura de 144 ml
de hidréxide de aménie e 271 il de dgua; B) — Juntar 489 ml de
HNO; em 1.148 ml de Agua destilada. Misturar, lentamente e agi-
tands; a selgie de A eom 2 B; deixafr em repeuse alguhs dias e
separar, per deeantagde, 8 liguide elare sebrenadante gue eeRsti-
tuird afinal 2 seligie de melibdate: Ne mements de use desta
soltghe, untar: 5 ml de EHNOYA0D ml:

Técnica:: 1.* Etapa: (Precipitacio e dissolugdo do fosfato-amo-
niaco-magnesianc): Pesar, exactamente, cerca de 10 g de feijdo (!)
em cdpsula de porcelana, juntar 10 ml da solugdio de nitrato de
magnésio, secar o todo em B. M. e incinerar em forno de mufla (de
preferéncia, eléctrico) regulado a -f- 550° C. Tratar o residuo pela

1 Usamos 2 balanga de um s6 prato «Pfeiffer», semsivel 2 0,05 die mg (que
nos foi doada pelo Parm.° Dr. Arthur Pereira Studart, de Studart & Comp.) ou a
similar, de «Metler» adquirida com o auxillo concedido pelo Conselho Nacional de
Pesquisas. Poderd usar-se, também, balanga analitica sensivel a 10-1mg.
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solugo de HCI a 10%, (cerca de 5 ml) e ferver. Filtrar; tratar o
filtrado pelo hidréxido de amdnio (D=609%8), até formagdo de pre-
cipitado estavel. Dissolver o precipitado em HNQy(D=2114410), ajustar
a temperatura a -§-25° a + 30° C.

2.# Etapa: (Precipitagfio pelo molibdato de amoénio): Adicionar
a solugfio, mantida a -f-25° a 4 30° C, cerca de 20 ml da solugdo
de molibdato. Agitar durante meia hora (agitador mecnico) a tem-
peratura ambiente, filtrar, passando o precipitado para o filtro, lavar
o bequer duas vezes com 25 a 30 ml de Agua passando esta tam-
bém pelo mesmo filtro; lavar o comtedde do filtro com dgua até
eliminar totalmente a acidez (que se reconhece quande uma gota
das Gltimas pergBes de filtrade preduza leve eeleragde résea eom
selugde N/10 de OHNa em presenga de fenelftalefda). 3.* Etapa:
(Disselugde de precipitade de fesfe-melibdate e deseaments). Dissel-
ver 8 preeipitade em 25 ml de selugde N/10 de OHNa & desear 6
8xee330 de alealinidade per selugde de igual titule de H;SO4: Anetar
8 0:° de ] gastes destes 4cids (R) & callenlar:

(20,3848
Pesada

Determina¢dao do Calcio

Escoltha do método: Inegavelmente, os métodos de doseamento
do Caélcio que comsistem na precipitagfio pelo oxalato, dissolugiio do
precipitado formado no dcido sulfarico e subsequente determinaglo
volumétrica do dcido exdlleo obtlde, fase uma soluglo titulada de
potdssio, sio os mals recomendavels.

Dentre essa categoria de métodos manganimétricos, variam os
detalbes de técnica, empregande uns, como dissolveate da cinza, o
acido nitrico (13), outres o 4cide eler{driee, jungdo de indicader (ver-
melbo de metilio) para verifiear a neutralizagdo de meio e repouso
do precipitade de oxalato de edlele per lenge praze (Me Vey & Me
Millin) (1).

Apesar de havermos, em tempo, adoptado em livro diddctico (13)
a primeira dessas modalidades de técnica, resolvemos, apés estudos



TEOR DE FOSFORO E CALCIO 145

comparativos de ambas, optar pela Gltima, em razio dos mais seguros
resultados obtidos, quando em trabalho de pesquisa como o em causa.
Em vez de solugio 5/100 N de permanganato, como mandam os
autores, empregamos a N/100, em virtude do teor de Céleio encon-
trado nos feijdes ser relativamente baixo.

Reagrnites empregedas : 1) Acido cloridrico (D=1,19); 2) Acido
cloridrico 1+4-4; 3) Soluglio saturada de oxalato de aménio; 4) Solu-
¢io aquosa de vermelho de metilio a 19%,; 5) Soluglio de hidréxido
de amodnie 14- 1 (partinde de seluglo de amoniace D=£0958; 6) Solu-
¢o de 4clde sulfurice 1 4-4 (partinde de delde sulfirieo D=1 840);
7) Selugde N/100 de permanganate de petdssie.

Téenieca:: (Mc Vey & Mc Millin): 1.* Etapem — (Precipitacdo do
Calcio pelo oxalatiw): Pesar, exactamente, cerca de 25 g da amostra,
em cédpsula de platina (ou: de quartzo, de porcelana), incinerar em
forno de mufla mantido na temperatura de - 550° a +- 600° C.
Dissolver a cinza em 5 ml de 4cido cloridrico: evaporar & secura
em Banho-Maria. Redissolver o residue em cerca de 10 ml de soluglio
de dcido eloridrico 144, agueclda. Filtrar, recebendo o filtrade num
Erlenmeyer de 125 em3 de capacidade e lavande 6 flltre eom 30 ml
de dgua gquente, Adicienar ae filtrade: 10 ml de selugde saturada
de oxalate de amoénle e ferver; deixar resfriar e juntar: b a 8 gotas
de indieader vermelhe de metilie (censtante agitagde) e selugde de
hidréxide de aménie 14-11, até apareeer uma turvaglie permansnts,
6y até viragem de indieader (Reutralizacdo de tode). DRixar FepoUsar,
8 tede neutralizade, per duas heras: Reeolher o precipitade formade
8m papel-filtre & lava-le eem Agua destilada até gue teds 8 exalate
seja eliminade. 2. EWapm — (Dissclugle do precipitade & dgsea-
ments): —Filtrs & seu eontedde s46 introduzides Aum Erlenmeyer
de 195 em? de capacidads com cerea de 80 ml de 4gua destilada
quente; adicionar 16 ml de 4eids sulfdrice 14-4 & agua destilada
para fotalizar cerca de 66 ml: Aquscsr @ 39806 ¢ titular por
s8luga8 N/160 de permanganate 4 potdssis ate lsve colgracds résea
?Ssgrﬁgfms; gnotar 8 B dg ml de selugds N/16B de Mabjk gas-

Cilculo: Nico< 0,000288 x< 100
Pesada
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Espécies mais ricas. Valeres emcomitados:

Fosffrn : Grande nimero de representantes das variedades de
feijoes analisadas, apresentou altos teores de Fésforo, acima de
1 g/100 g (Bico de Ouro «Cearense», Mulatfio «Ramador», Macassa
«Fradinho», Chumbinho, Macassa «Pretopeba» € muitos outros,
consoante se verifica no Quadre A.° 1. Alguns peuces forneseram
resultados inferiores a 0,1/100 g,

A grande maioria daqueles que apresentaram taxas superiores
a 0,1/100 g e inferiores a 1 g/100 g, ainda assim, possuem Fésforo em
quantidade superior a muitos dos alimentos de grande uso entre nds,
como sejam: carne de vitela, ervilhas, leatilhas e frutos diversos (26).

Autores nacionais (10) (11) (21) (22) (27) e estrangeiros (2) (3)
6) (7) (12) (19) (20) (25), consignaram resultados, por vezes, inferio-
res aos por nés encontrados, mesmo em se caleulando valores médios,
o que serd feito quande da publicag®e: « Composigiio da cinze» que,
oportunamente, serd levada a efeito.

Dos feijdes: Fradinho («Wigna sinemsits», Savi), Adzuki
(«P. angularis», Wight), Arroz («P. calcaratus», Roxb), Mungo
Verde (¢«P. aurews», Roxb), apenas um autor norte-americano, dos
diversos que compulsames, fornece dades a respeito do Mungo Verde
e do Fradiahe, cltande resultades caloulades em Fitlaa (25), pele que
nossa pesquisa nessas variedades exdtieas se reveste de maler wutili-
dade. Em sestudes sebre ceolheita e maturidade de «Snap Beam»
(¢P. vulgaris» L) e de Seja («Glywine max») dd 6 mesme autor,
para e primeire: 0,5185 g/100 g e, para e dltime, 0,717 g/100 g
(ambes seees) (25).

Célcim: A excepgio dos vegetais folhudos e certos tubérculos
comestiveis, todos os alimentos de origem vegetal, segundo dados
encontrados em autores nacionais, encerram Célcio em proporglo
inferior a 200 mg/100 g (33).

Os feijdes que analisames nfio fugiram & regra; entretanto,
algumas das amostras apresentaram teores bem elevades, superiores
mesmo aos achados pelos tratadistas naelenals, (11) (21) (22) (38),
assim, por exemplo: os de «P. vulgaris» L.— Mulatfie da Meita —
1,546; Mulatinho — 0,790; S. Martiahe — 0,757/100 g; acima de
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0,400 g/100 g uma de Preto, uma de Lavandeira, duas de Bico de
Ouro, e vérias outras de espécies orientais acima de 0,300 g/100 g.
Nos Soja, «Glycine max», M., os teores variaram de —0,044 g/100 g
a0 méximo de 0,485 g/100 g (var. «Pereira Barreto») (Vide Qua-
dro n.° 1),

Autores estrangeiros, (2) (3) (12) (19), ddo como resultado de
13 amostras, a média de 0,205 g/100 g para os « P. vulgarisr, L. (2)
(3); para a fariaha de soja («@llywine max», M.)— 0,200 g/100 g e
para o grio inteire: segunde Pellet— minime de 0,209 g/100 g —
méximo de 0,474 g/100 g, — conseante Sclweellnoféer —0,152/100,
— & face aos resultades de Haskins — 0,168/100 g (086 especificando
0 ndmero de amestras analisadas) (2) (3). Casares Lopez censigha
resultades de K@nlg, dizende: «Las leguminesas tienem MmAas subs-
tapelas minerales gue les cereales. Sen mds rleas en Calele y potdssio
s pebres en fesfatoy»; em seguida transereve guadro de Mmesme
auter alemae em gque se enesntra 2 empesigde eentesimal da einza,
ehde & Caleis figura eom a eifra de 6,38 para ¢ feijde eomum
(¢P. vulgasiss, L.) de einAa=4,0%,, dends, pele ealeuls; 8 Odleis 9/
de feijfe & de: 0,225 g/100 g; & para 8 Seja: 4,550 da einza
(ereande esta, segunde Tillaans, eitads por Oasares; em 5,0 9/g 6 que
dafia; se permitide fesse ealeular com &sses dois factores (dades per
auieres diferentes), 8 resultads de Saleis 8, dg felids — 6,317/100 g.
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QUADRO N.° 1
Teor de fésforo e célcio encontrados nos feijdes
(=)
3 g : -] Oq g
g g Variedade Procedéncia g g . 52
3 o ® S o
1 Branco Rio Grande do Sul 0,107 |0,142
2 » S3o Paulo 0,133 |0,225
3 Manteiga Rio Grande do Sul 0,895 |0,220
4 Cavalo Sao Paulo 0,097 |0,066
5 Mulatinho > 0,790 | 0,744
6 Eradinho Maranhao 0,881 |0,083
7 Chumbinho Minas-Gerais 0,360 (0,260
8 » » 0,280 [0,117
9 Breto » 0,325 0,301
10 » Rio Grande do Sul 1,616 | 0,167
11 ¥ Minas-Gerais 0,970 |0422
12 Enxofre » 0,861 |0,121
13 Enxofre «Jalo» Sao Paulo 0,920 0,076
14 Enxofre » 0,974 {0,081
15 Branco Minas-Gerais 0,822 |0,140
16 » Rio Grande do Sul 1176 |0,136
17 Mulatinho Pernambuco 0,940 (0,122
18 Enxofre Rio Grande do Sul 0,981 10,231
19 Macassa Pernambuco 0,918 |0,008
20 Gurgutuba » 0,879 0,261
21 Roxinho Parana 1,047 |0,293
22 Adzuki Sao Paule 0,848 {0,279
23 Soja Rio Grande do Sul 0,872 [0,075
24 €humbinho Parana 0,599 |0,126
25 Branco S3o Paule 0,764 0,127
26 Roxinho Minas-Gerais 0,332 0,264
27 Bico de Ouro Sao Paulo 0,195 (0,249
28 Mulatinho Parana 0,320 0,229
29 Bico de Ouro » 0,260 0,212
30 Manteiga S. Paulo 0,600 | 0,001
31 Roxinho Minas-Gerais 0,952 |0,211
32 Lustroso Parana 0,235 0,016

(1) O grifo indiea 6s de maler rFigueza em P. & €a.
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QUADRO N@ 1 (Cotetantirmgdin)

——
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&

g U | us

é Variedade Procedéncia §C £
3 N S
33 Tabaco Sao Paulo 0,107 | 0,261
34 Fradinho » 0,087 | 0,135
35 Preto Goids 0,740 | 0,114
36 Rosinha Parana 1,160 | 0,123
37 Cara Suja Séo Paulo 1,900 | 0,154
38 Enxofre «Jalo» Parana 0,125 | 0,140
39 Roxinho Minas-Gerais 0,314 | 0,177
40 Chumbinho Parana 1,989 | 0,215
41 Bico de Ouro Sao Paulo 0,470 | 0,159
42 Branco Parana 0,904 | 0,008
43 Rosinha Sao Paulo 0,515 | 0,006
44 Bico de Ouro Parana 0,645 | 0,008
45 Manteigéo Sao Paulo 1,560 | 0,008
46 Tabaco » 1,7a0 | 0,256
47 Preto Minas-Gerais 0,870 | 0,117
48 Rosinha Sao Paulo 1,420 | 0,121
49 Branco Parana 0,497 | 0,005
60 Mulatinho » 0,490 | 0,011
51 Cara Suja Sido Paulo 0,395 | 0,011
52 Bico de Ouro » 0,897 | 0,013
53 Cara Suja » 0,950 | 0,232
54 Rosinha » 1570 | 0,140
55 Roxinho Parana 1,278 | 0,009
56 Enxofre Sédo Paulo 0,928 | 0,085
57 Fradinho E. Santo 1,770 | 0,074
58 Rexinho S0 Paulo 0,218 | 0,112
59 Bico de Ouro » 1,289 | 0,216
60 » » 0,542 0,198
61 Do Galtaz » 1,508 | 0,246
62 Mulatinho » 0,541 | 0,280
63 | Bico de Ouro «M. Curta» Pernambuco 0,407 | 0431
64 | Bico de Ouro «Manguito» » 0,811 | 0,018
65 | Bico de Ouro «E. b. ram.» > 0,106 | 0,164
66 Grigrigir if 0,164 | 0,178
67 Macassa «Corujinha» » 0,394 | 0,145
68 Macassa «Pretopeba» 1704 | 0,282
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QUADRO N.° 1 (Geonbinusgio)

— T 2 | &
e & §s | ¢B
é 3/\ Variedade Procedéncia : % g §__

o

©) d)D 0

69 | Macassa «Rio Bramco» Pernambuco 1,360 | 0,129
70 | B. de O. «E. b. de chacho» » 0,880 | 0416
71 | B. de O. «Nove carogos» » 1,281 | 0,013
72 | Branco «Dobradinho» » 0,480 | 0,015
73 Macassa «Concriz» » 0,320 | 0,162
74 Roxo Chico Reptblica de Cuba 1,218 | 0,258
75 Mulat#@o Preto Pernambuco 0,294 | 0,330
76 | Preto cinzento «Quixaba» » 0,026 | 0,224
77 Macassa «Fradinho» » 2380 | 0,197
78 Lavandeira » 0,519 0,457
79 Gordo » 0,352 | 0,370
80 Bacurau » 1,228 | 0,321
81 Mulatéo da moita » 0,222 | 1,346
82 | Bico de Ouro «Cearense» » om0 | 0,121
83 Branco «manteiga» » 1,880 | 0,189
84 Gurgutuhba » 0,564 | 0,127
86 Arroz Republica de Cuba 1,128 | 0,311
86 Costa Rica » 0,603 | 0,320
87 Bico de Quro Sédo Paulo 0,328 | 0,018
88 Preto «Brilhante» Pernambuco 0,158 | 0,121
89 Mungo Verde Reptiblica de Cuba 1,214 | 0,346
90 Boca Funda Pernambuco 1,047 | 0,238
91 Café » 0,264 0,367
92 Enxofre » 0,345 | 0,098
93 Negro do México Republica de Cuba 0,323 | 0,280
94 Galo de Campina Pernambuco 1,686 | 0,226
95 Mulatdo «Ramador» » 2492 | 0,059
9% Mulungd » 1,081 | 0,105
97 Guarias Republica de Cuba 1,681 | 0,206
98 Mulatéo «branco» Pernambuco 1,288 | 0,098
99 | Bico de Ouroe «Vag. roxam » 0,904 | 0,121
100 Farinha de soja crua Sado Paulo 0,098 | 0,321
101 Manteiga » 0,401 0,096
102 Soja «Arksoy» s 1,294 | 0,357
103 | Soja «Rio G. do Sul» » 1,252 | 0,333
104 | Soja «Pereira Barreto» » 1,291 | 0,485
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QUADRO N.° 1 ((Gortinuagso)

B e

s § 4| ge
£ Variedade Toceddénia . % £ g
z, b—

2 <9 | 88
105 Soja «Georgian» S3o Paulo 0,110 | 0,396
106 Soja «Acadian» » 0,598 | 0,170
107 Soja «Abura» » 1,110 | 0,044
108 | Mui. «de mesa V-1-208» » 0,357 | 0,151
109 Chumbinho » 1,172 : 0,012
110 Roxinho «de mesa» » 1,249 | 0,135
111 Soja «Chosen-preto» » 0,980 | 0,164
12 Soja «Otooton» » 0,763 | 0,175
113 | S. Martinho «n.® 583» » 0,717 0,757
114 Soja «Palmeto» » 0,154 | 0,257
115 | Guandi «Fava larga» » 0,474 | 0,332
116 Soja «V-455» » 1,179 | 0,342
117 Soja «V-484» 0,311 | 0,339
118 | De mesa «Var. pintada» » 1,249 | 0,188
119 | Fava Mulatinha Chitada Pernambuco 0,622 | 0,137
120 Fava de moita » 0,045 0,008
121 | Fava Mulatinha comum » 0,260 0,072

Fosfore 6 Calcio no metabolismo

Nao h4 negar a importancia do Fésforo na alimentagdo, seu
contetido nos alimentos, a forma sob que neles se encomtra: mineral
e orglnica, bem assim, sua relagio com o cdlcio existente mos alii-
mentos e minimos necessdrios para a boa nutrigfo.

Em inquérito de nutricio realizado em S. Paulo (30), foi veri-
ficado, num grupo de populagio, que a ingestdo de Fésforo e de
Cilcio permitia concluir por uma cifra representativa da relagiio Ca:
P classificada, por estudiosos do assunio, como péssima (26).

Entretanto, autor estrangeiro conceituado, (6) consigua: «Phos-
phorus deficiency in human beings probably not very common

E as mecessidades didrias de fésforo sSio bem elevadims: «The
amounts needed per day are in the neighborhood of 1 gram of
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phosphorus. Growing children and animals when forming bone and
women and mammalia when lactating require fully this amount,
A deficiency depletes the phosphoric acid of the bones» (8).

Contudo, um excesso de Fésforo é prejudicial ao metabolismo
normal: «Uima administragBo continuada de pequenas doses de fés-
foro, insuficientes para romperem o equilibrio P: Ca, funciona melho-
rando as condigdes de trabalho muscular, e os processos de ossifica-
¢o. Desde porém que o equilibrio seja rompido, quer por excesso
de Cdleio, quer por excesso de Fésforo, declaram-se processos de
descalcificag@o» (31).

A tabela do Conselho Nacional de Pesquisas (N. R. C.) dos
Estados Unidos da América do Norte recomenda para Fésforo as
seguintes taxas didrias: Homem (adultt))—1 g; Mulber (adulta) —
idem; GeBtante — 1,57 g; Nutriz—2,50 g; Lactemee—1,25 g;
Crianga (1 a 9 anos) =1,25; (10 a 12)—1,%0; (13 8 ZP-ssexo0
maseullae) = 1,75; (13 a 15— feminino) —1,62; (16 a 20 — femi-
nlbe —1,25, (13). Para Célelo reeomenda, alnda, 6 mesme Censelho
(N. R. C.)i

De modo geral, considera-se a necessidade de Fésforo como
sendo 25 9%, mais alta que a de Célcio, nas vérias idades (13).

A forma orgéinica em que se encontra o Fésforo nos vegetais
(principalmente nos cereais e leguminosos) em maior proporgdo &,
indubitavelmente, a que foi descoberta por Posternak: a Fitina.

Conquanto notaveis nutrologistas a considerem pouco assimi-
lavel, muitos outros autores manifestam opinido favordvel ao seu
aproveitamento pelo organismo. Mac-Collum, assim, se pronumsiou:
«O Fésforo da Fitina dos cereais é pobremeate utilizado» (9). Outros
tratadistas dizem: «A forma sob a qual se encontra o Fdsforo nos
alimentos tem pouea importancia pratica, pesto que, em consequéncia
dos processos digestives, o Fésforo acaba sende absorvide em forma
inorglnica. Ndo ebstante, 6 neeessdrio advertif que o predominio
relative do Ca sebre 6 P nes alimentes, difieulta a absergdo deste.
Os alimentes rlees em Berflio 6u em Estrénele, também, prejudicam
a absor¢do de Fésfore, de que poderd resultar ufa ferma de ragui-
tismo» (5).

Farmacodinamista de renome (32), cita como combinagfio orga-
nica encontrada nos vegetais a Legumina (encontrada, tdo somente,
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nos leguminosos) que, por digestio géstrica da: pseudo-nucieina e
4cido inosito-hexafosférico (Fitina, de Posternak). Segundo Posternak,
a Fitina forneceria ao organismo, pelo menos, em parte, Fésforo
assimilavel e, de qualquer modo, mais abundantemeate que os gli-
cerofosfatos (em tempo, largamente usados como medicamento).

De facto, estudos jd bem antigos, levados a efeito no campo da
Farmacodinamia, demonstraram que o Fésforo sob forma mineral
(Fosfatos, Fosfitos, Hipo-Fluafitos) e sob a orglunica de (Glicero-fos-
fatos) ndo davam os melhores resultados na Terap@utica. Embora
absorvidos com facilidade no tubo digestivo, no podem servir ao
organlsimo para fornecer-lhe e Fdsforo de que necessita, pois que,
s8o total e rapidamente eliminades.

Por todas essas razdes, & semelhanca do que acontece com o
Ferro (Vide nosso anterior trabalhe: «Teor de Ferro em 50 varie-
dades de feijBes existentes no Brasill»), nfo se pode aquilatar do
valor alimeatar dos leguminosos em causa (e dos demais alimentos)
pelo simples facto de encerrarem maiores taxas de Fésforo (caleulado
em P30z) e de Célcio (em OCa) no produto de sua incineragho.

Recentemente, se tem mostrado cada vez mais importante a
intervengio do Fésforo, sob a forma iénica fosférica, em diversos
processos metabdlicos, de hidrélise e sintese,

Vérios representantes da Constelagio B t8m sido encontrados
ligados ao ionte fosférico para formar enzimas da mais alta categoria:
a tiamina, ma cocarboxilase; a Bj ma fosforriboflavina (fermento
respiratério); e coenzimas em que o ionte fosférico se acha unido ao
Factor PP, & Adenina e uma pentose. Do ponto de vista da absorgéio
intestinal dos lipidios e glicidios, hd a considerar a graade impor-
thnela que tem quando da intervengdo nos processos de fosforilagho.
Tals censideragdes evidenciam o alte valer gue pessul o lente fos-
fériee ne metabelisme animal.

Por outro lado, o préprio metaléide em natureza (Fésforo Branco),
em pequenas doses, tem acgHo electiva caracteristica para o desen-
volvimento dsseo (nutrigio e formagf#io do tecido) (32) sendo para
isso necessdrio que exista no orgamismo quantidade suficiente de
Célcio (Fosfato e Carbonate). Essa influéncia do Fdsfore sobre o sis-
tema Osseo a4 muito semelhante & que excerce a Vitamina D (Calecio-
-fosfo-fixadora) que tem, também, a propriedade de regular o meta-

2
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bolismo do Célcio e do Fésforo no organismo, (9) mantendo constantes
suas relagles quantitativas; além de favorecer a fixagio do Calcio
(Fosfato) nos ossos (32).

O problema do aproveitamento do Fésforo e do Calcio ainda se
encontra um tanto obscuro, sendo vejamos 0 que expeade a respeito
moderno autor de nomeada: «Son muchas las lagunas que existen
en el conocimiento de la naturaleza de los processos de calcificacion
que se verifican en los huesos y en los dientes. A lo gque parece,
dependen de la adecuada concentracion de los fosfates Inerganicos en
el plasma asl como del Ca++ plasmatiee, las cuales, a su vez, estdn
feguladas per la relaeidn lntestinal y la eliminacidn per el riada y
el intestiyy. Outras hipdteses térm sido fermuladas.

Observagdes pessoais feitas por um de nés (M. Taveira) quando
exercicio da Clinica Médica, evidenciaram que a Fitina associada &
Tiamina (¥) dava excelentes resultados nos casos de esgotamento
nervoso, excesso de trabalbho intelectual e similares, que, com o
emprego exclusivo da Fitina, ndo experimentavam qualquer melhora,
per pequena gue fosse,

A tabela do Conselho Nacional de Pesquisas (N. R. C.) dos
Estados Unidos da América do Norte recomenda para Cilcio as
seguintes taxas didrias (em grama ou fraegfu)) —Akdulto — 0,8,
Gesteantes—1,5; Nutriz —2,0; Lactentéo—1,0; 1 a 9 anos — 1,0;
10.a 12 —1,2; 13 a 20— 1,5. (13),

Conclusoes

a) Conforme os resultados encontrados, verificamos serem
vérias espécies de feijes bem mais ricas em Célcio e Fésforo do
que no comum dos casos (feijes e outros alimentos), comparati-
vamente, com os resultados consignados nos tratadistas nacionais
e estrangeiros. Entretanto, em alguns casos, s80 esses elementos

encontrados em propergde {nfima, da ordem de grandeza do
miligrama,

(1) "Associagfio esta, ja aquele tempo conhecida e constituindo preparado de
Laboratério de produtos farmacéutices, luso-brasileiro, de boa fama.
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b) Contudo, muitas das espécies, consideradas sob o aspecto
quantitativo, s3o dptima fonte de fornecimento, dos dois elementos
estudados, a0 nosso organismo.

¢) H4& a considerar, ainda a controvérsia existente até boje
sobre a assimilagio do Fésforo sob a forma combinada orgénica o
que merece estudo sob o ponto de vista fisiolégico experimental; e
a questio da relagdo Ca: P, quando interferem, prejudicialmente,
tanto o excesso de Fésforo, como o de Calcio.

d) Por todas essas razdes, o estudo desses dois elementos, sob
o ponto de vista metabdlico, continua obscuro e a merecer estudo da
parte dos especialistas no assunto.
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